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FEDERAGAO ESTADUAL DE BOXE DE PRAIA
DO RIO DE JANEIRO

REGRAS DO BOXE DE PRAIA

1. OBJETIVO

O objetivo de um boxeador é acertar o maior nimero possivel de golpes no seu
adversario e se defender para ndo ser atacado. O vencedor é aquele que somar o maior
numero de golpes perfeitos no final de todos os assaltos ou provocar o nocaute do
oponente.

2. PROFISSIONALIZACAO

Sao considerados profissionais todos os Boxeadores que tenham competido como
profissionais pela FEBOP ou em outras competicdes de boxe.

Para se profissionalizar pela FEBOP o lutador devera se inscrever como profissional e a
partir de entdo ndo podera mais realizar lutas como atleta amador.

3. O RINGUE

O tamanho minimo permitido para o ringue sera de 4,00m e o tamanho maximo de
5,00m em cada um dos quatro lados do ringue, medidos do interior da linha das cordas.

O ringue devera ser montado em superficie de areia fofa.

O ringue sera demarcado por quatro postes em seus quatro cantos, os quais serdo
revestidos com material macio para evitar ferimento aos Boxeadores. No canto do lado
esquerdo mais proximo da mesa diretora, a cor do revestimento sera amarela. No canto
do diagonalmente oposto a cor do revestimento serd verde. Nos demais cantos a cor
devera ser preta.

Existirdo trés cordas de um didmetro de 5 cm no minimo e 9 cm no maximo, ajustadas
nos postes a 42 cm, 84 cm e 126 cm de altura.

As cordas serdo cobertas por um material macio e elastico. As cordas serdo atadas em
cada lado a intervalos iguais, por dois tirantes de 3 a 4 cm de largura. Os pedagos nao
devem estender-se ao longo das cordas.

O Diretor Técnico realizara a vistoria e aprovard, antes da realizacdo dos combates de
Boxe, as condigOes da areia do Ringue.

4. A DURAGAO DOS COMBATES
As lutas de amadores terdao 3 rounds de 1:30 minutos por 1 minuto de descanso.

As lutas de profissionais a partir de 5 rounds de 1:30 minutos por 1 minuto de
descanso.

Em lutas promocionais a quantidade de rounds podera ser acordada entre os lutadores.
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5. OS EQUIPAMENTOS DE RINGUE

Antes da Realizacdo dos combates de Boxe deverdo estar disponiveis os seguintes
equipamentos de ringue:

a) Duas banquetas de descanso para os Boxeadores usarem durante os intervalos;

b) Duas garrafas plasticas de agua potavel e duas garrafas plasticas de agua tipo spray;
c) Mesas e cadeiras para os dirigentes e juizes;

d) Gongo ou campainha;

e) Dois cron6metros;

f) Um estojo de primeiros socorros;

g) Um microfone conectado ao sistema de som do recinto;

h) Dois pares de luvas sobressalentes;

i) Dois sacos plasticos nos cantos neutros, por fora das cordas, um de cada lado, para o
Arbitro ou o Médico colocar gaze ou algodao utilizados por eles;

j) Um rodo de borracha e um pano absorvente;
k) Um colete cervical;
I) Um tubo de oxigénio portatil;

m) Maca.

6. AS LUVAS

As luvas serao fornecidas pelos organizadores e promotores do evento.

As luvas deverdo ser aprovadas pelo Departamento Técnico da FEBOP e estar em bom
estado de conservagao.

As luvas para disputa de Titulo Brasileiro obrigatoriamente terdo que ser novas e
apresentadas no congresso técnico.

Ao Boxeador ndo sera permitido utilizar luvas préprias.
As luvas serao de:
a) 14 ongas para todos os combates.

A parte de pelica ndo deve pesar mais que a metade do peso total da luva, e a parte
acolchoada nao menos que a metade do peso total da luva.

Os corddes devem ser atados a altura do pulso das luvas sempre cobertos com fita
adesiva ou com sistema de velcro.

Paragrafo unico - As luvas poderdo ser calcadas no camarim ou locais preparados para
essa formalidade, onde os dois Boxeadores ficardo sob fiscalizagao
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permanente de autoridades para isso designadas e pelos —segundos ou
fiscais dos Boxeadores contendores, até adentrarem no ringue, quando a fiscalizagdo
passara a ser exercida pelo Arbitro.

7. DAS BANDAGENS

As bandagens devem contribuir para a protecdo das maos e nao para causar dano ao
Boxeador.

Devem ser usadas bandagens cirirgicas com no maximo 5 metros de comprimento e 5
centimetros de largura. Para lutas profissionais as bandagens poderdo ser acordadas
entre os atletas e os organizadores do evento.

Paragrafo Unico: Nenhum outro tipo de bandagem podera ser utilizada.

Somente pode ser utilizada cinta branca adesiva ou esparadrapo com a largura de 2,5
centimetros e com o comprimento de 2,5 metros em cada mao. O esparadrapo devera
ser usado unicamente sobre a bandagem, ndo podendo ser colocado a uma distancia
menor que 1 centimetro das articulacdes das falanges com os metacarpos.

E proibido aplicar nas maos, liquidos, pds e outras substdncias de qualquer classe, seja
antes ou depois de colocar as luvas.

As bandagens serdo colocadas no camarim, sob a fiscalizacdo de fiscais indicados pela
FEBOP, Federagao ou Liga.

Paragrafo primeiro: Os fiscais certificardo que as bandagens colocadas obedeceram
todas as regras regulamentares e em seguida rubricardo a s bandagens.

Paragrafo segundo: N&o estando as bandagens de acordo com as regras

regulamentares, os fiscais exigirdo imediatamente suas substituicdes tantas vezes
quantas sejam necessarias para que se cumpra a norma regulamentar.

8. VESTUARIO
Os Boxeadores deverao estar vestidos de acordo com as seguintes normas:
a) Calcbes com comprimento minimo até a metade da coxa;

b) A linha da cintura deve estar claramente indicada por uma cor distinta no calcao.
Essa linha é imaginaria e passa pelo umbigo e alto dos quadris;

c) Os pés deverdo estar descalcos;

d) Protetor Bucal: devera possuir formato apropriado, de maneira que proteja a arcada
dentaria;

e) Protetor Genital: coquilha - é permitido uma faixa adicional para sustentar a
coquilha;

f) Camiseta regata de cores distintas.

O Arbitro deverd impedir o Boxeador de competir se ndo estiver com a coquilha,
protetor bucal, limpo e uniformizado.

Paragrafo Unico: Se durante o combate houver danos ao seu vestuario, o Arbitro
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interrompera o combate determinando sua substituicdo. O tempo maximo
para reparar algum dano no vestuario que impega a continuidade do combate é de 5
minutos.

9. DIRETOR TECNICO

O Diretor Técnico, como representante do Presidente da FEBOP, é a autoridade maxima
no local.

Cabe ao Diretor Técnico, entender-se com quaisquer autoridades constituidas, bem

como com qualquer érgdo da imprensa e empresarios, a fim de solucionar problemas
por ventura surgidos.

10.PESAGEM
A pesagem dos Boxeadores é obrigatoria.

Paragrafo Unico - Serda feita a corpo nu ou com uma sunga, em balanga aferida, em
local e hora designados pela FEBOP, Federacao ou Liga.

Os Segundos terdo o direito de acompanhar a pesagem de seu Boxeador e adversarios.

Paragrafo Unico - Os segundos ndo podem tocar na balanga e nado terdo o direito de
exigir confirmacdo da pesagem efetuada oficialmente pelo Diretor Técnico.

O Diretor Técnico fixara um horario de pesagem no dia anterior ao combate onde se
observara um periodo de duas horas entre o inicio e o termino da pesagem.

Paragrafo Unico — Dentro deste periodo o Boxeador tera direito a voltar a balanca
guantas vezes forem necessarias, para permitir a verificacdo de que se encontra
absolutamente dentro dos limites de peso de sua categoria.

N3o serd permitida a realizacdo de combates cuja diferenca de peso exceda a que
ocorre entre os limites minimos e maximos da categoria em que se encontre o boxeador
de peso menor.

Em se tratando de defesa de titulo:

a) Se o campedo se enquadrar na categoria e o desafiante nao, caso realizem o
combate e o desafiante venca, o titulo continuara de posse do campedo;

b) Se o campedo ndo se enquadrar e o desafiante sim, caso nao realizem o combate ou
se realizarem e o campedo vencer, o titulo ficard vago. Caso o desafiante venca, serd o
Nnovo campeao;

c) Se os dois Boxeadores ndo se enquadrarem no peso, o titulo ficara vago.

11.AS CATEGORIAS DE PESO

A categoria de um Boxeador é determinada por seu peso corporal.



&EHHF-RJ

e e

FEDERAGAO ESTADUAL DE BOXE DE PRAIA
DO RIO DE JANEIRO

12.0S JUIZES

Cada combate sera julgado por trés Juizes, que sentardo a borda do ringue e um de
cada lado.

Os Juizes vestirdo camisa preta com o distintivo da FEBOP.

Os Juizes ndo abandonardo suas cadeiras, até que seja anunciado o veredicto ao
publico.

As papeletas dos Juizes devem ser assinadas, preenchidas a tinta, de forma legivel e
sem rasuras. Os pontos devem ser anotados ao final de cada assalto.

O Julgamento do assalto para a marcacdo dos pontos se fara considerando os seguintes
conceitos:

a) Agressividade eficiente com um peso de 70% na avaliagdo;

Paragrafo Unico - Entende-se por agressividade eficiente a colocacdo de golpes legais
com poténcia, quantidade e precisdo na regido do corpo tal como definido na alinea (d)
deste artigo.

b) Dominio de ringue com um peso de 20%; Entende-se por dominio de ringue a
aplicacdo de técnicas validas de combate na qual o adversario ndo imponha seu estilo
de combate;

c) Agressividade pura com um peso de 10%; Entende-se como agressividade pura o
jogo do Boxeador indo constantemente para frente tentando impor-se contra o
adversario;

d) Golpes Corretos: com a parte frontal da luva fechada atingindo as faces anteriores ou
laterais da cabecga ou corpo, acima da linha da cintura, aproveitando o peso do ombro
ou do corpo, sem que o oponente desvie ou bloqueie parcialmente;

e) O juiz deve levar em consideracdo a poténcia, a quantidade, a precisdo e a qualidade
dos golpes aplicados;

f) Serdo atribuidos um ou dois pontos ao Boxeador que provoque a queda de seu
adversario, considerando a pontuacdo anterior a queda;

g) Os Juizes outorgarao ao final de cada assalto, dez pontos ao vencedor do mesmo, e
ao seu adversario um numero de pontos proporcional a sua atuacdo. Em caso de
empate o juiz assinalara dez pontos a cada um dos Boxeadores;

h) Resultados dos assaltos:

10 x 10 Assalto empatado

10x9 Leve vantagem ou clara vantagem

10 x 8 Leve vantagem ou clara vantagem e uma queda

10 x 8 Superioridade marcante

10 x 8 Assalto equilibrado e uma queda

10x 7 Superioridade marcante e uma queda

10x 7 Duas quedas

Fim do combate Trés quedas no mesmo assalto

Fim do Combate Se o lutador sofrer a quarta queda no decorrer de toda a luta
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i) O resultado maximo por pontos em um assalto é 10 x 7.

- O desconto de pontos se dard depois de somar os pontos no final da luta.

- O vencedor sera quem tiver a maioria dos votos, independente dos pontos.

- Quando houver uma disputa de titulo que esteja vago, o resultado da luta ndo podera
ser empate.

- Em uma luta valida por titulo se o resultado for empate, o campedo mantera o titulo.

13. O CRONOMETRISTA

A obrigagdo principal do Cronometrista é controlar o nimero, a duracdo dos assaltos e
os intervalos entre os mesmos;

Cada assalto sera de 1 minuto e meio.

Cada intervalo terd 1 minuto.

Ele se sentara diretamente junto ao quadrilatero, a direita da mesa diretora.
Iniciard e terminara cada assalto fazendo soar a buzina, o gongo ou o apito.

Dez segundos antes de iniciar cada assalto, a partir do segundo, dara o sinal com trés
palmadas, para que seja cumprida a ordem de “segundos fora”.

Dez segundos antes do final de cada assalto, dara o sinal com trés palmadas.

Descontard tempo por interrupcdes temporarias quando o Arbitro Ihe indicar com a voz
de comando “Stop”, salvo para contagem protetora.

Controlara os periodos de tempo e as contagens, mediante um crondmetro. Quando se
produzir uma suspensao momentanea do combate, deterd imediatamente a marcha do
crondmetro e esperara um sinal do Arbitro para continuar marcando a duragdo do
assalto ou a ordem “Boxe” para os Boxeadores.

Para melhor cumprimento de suas fungdes, o cronometrista podera ser assessorado por
um cronometrista auxiliar.

Se ao final de qualquer assalto um lutador estd “caido” e o Arbitro estd efetuando a
contagem, o cronometrista ndo fard soar o gongo. O gongo somente soara quando o
Arbitro der a ordem “Boxe”, indicando a continuacao do combate. O intervalo para o
assalto seguinte se for o caso sera de um minuto completo.

A declaracao ou afirmativa do cronometrista sobre a duracdao de qualquer espaco de
tempo, referente ao combate, ndo podera ser contestada.

Se um combate for interrompido durante o minuto de intervalo, para efeito de resultado
sera anotado o nimero do assalto seguinte.

14.AS INTERRUPCOES

Contato da luva com a areia

- Toda vez que um lutador encostar a luva na areia, o combate devera ser interrompido
e o lutador conduzido para o corner do oponente para que a equipe do oponente limpe
as luvas, garantindo assim que as luvas estejam completamente limpas e que ele ndo
receba instrugdes do seu corner.
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Contato da areia com os olhos do lutador

- Toda vez que entrar areia nos olhos de um lutador o combate devera ser interrompido
e o lutador conduzido para o seu corner para limpeza dos olhos.

15.AS DECISOES

Vitéria por Pontos (PP) Sera declarado vencedor por pontos:
a) O Boxeador que obtiver a decisao da maioria dos Juizes;

b) Quando houver um duplo —KO;

c) Quando houver lesdes nos dois Boxeadores;

d) A partir do 3° assalto, quando a interrupcao da luta for por problemas alheios aos
Boxeadores ou lesdo por falta, agravada durante a luta;

e) Quando o gongo soar, interrompendo uma contagem protetora, no ultimo assalto.
Vitéria por Abandono (AB)
Sera declarado vencedor por abandono:

Quando o adversario desistir voluntariamente durante o combate, mesmo em condicoes
de lutar.

Vitoria por Nocaute Técnico (KOT)

Sera declarado vence dor por nocaute técnico:

a) Quando o adversario estiver recebendo um castigo excessivo, ndao demonstrando
reacgao;

b) Quando o adversario sofrer uma lesdo por golpe correto, que na opinido do Arbitro
ou do médico ndo possa continuar combatendo;

c) Quando o adversario sofrer uma lesdo, mesmo ndo provocada por golpe, impedindo-
o de prosseguir lutando;

d) Apds uma contagem protetora de 8 segundos, o adversario ndo tenha condicbes de
continuar combatendo;

e) Quando o Segundo arremessar a toalha no ringue durante o assalto;

f) Quando nao voltar para o assalto seguinte por falta de condicdes de lutar:

Vitoria por Nocaute Técnico por Corte (KOT-C)

Sera declarado vencedor por nocaute técnico por corte, quando o adversario sofrer um
corte que o impecga de lutar, provocado por golpe correto.

Vitéria por Nocaute (KO)

a) Quando a contagem chegar a 10 e o Boxeador nao tenham condicdes de prosseguir
no combate;
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b) Quando o Arbitro dispensar a contagem em virtude de o Boxeador necessitar de
cuidados urgentes:

Vitéria por Desclassificacao (DESC.)

a) No terceiro desconto de pontos;

b) O Arbitro podera desclassificar um Boxeador a qualguer momento, dependendo da
gravidade da falta.

Sem Decisao (SD)

O combate serd sem decisdo se o Arbitro desclassificar os dois Boxeadores.
Empate (EMP.)

a) 2 Juizes optarem pelo empate;

b) 1 juiz optar por empate, 1 juiz optar para um Boxeador e o outro juiz para o outro
Boxeador.

Empate Técnico (ET)

Quando o combate for interrompido até o segundo assalto por lesdo ou golpe faltoso
acidental ou problemas alheios aos Boxeadores.

Rio de Janeiro, 10 de janeiro de 2016.

MOACYR PICANCA LIMA
(Presidente FEBOP-RJ)



